
Laboratoře Mikrochem a.s. Odběr vzorků Verze 1  

Výtěr z rekta  Stránka 1 z 1 

Výtěr z rekta pro kultivační průkaz bakterií 

  

Účel vyšetření: 

Průkaz bakteriálních střevních patogenů (Salmonella sp., Campylobacter sp., Shigella sp., 

Yersinia sp., enteropatogenní a enterohaemorhagické E. coli). 

  

Odběrová souprava: 

Sterilním tamponem na plastové tyčince s transportním mediem 

  

Odběr: 

Nejlépe u pacienta, který leží na boku se skrčenými dolními končetinami nebo klečí a opírá se o podložku. 

Sestra zavede tampon do konečníku 1-5 cm hluboko a krouživým pohybem provede výtěr. Po vytažení 

z rekta by měl být tampon zbarven odebranou stolicí. Poté se tampon zasune do transportního média. 

Suchý tampon není vhodný, zejména pro záchyt náročnějších bakterií (Shigella, Campylobacter). 

  

Speciální požadavky na vyšetření stolice např. návrat z ciziny hlaste laboratoři telefonicky předem nebo 

uveďte na žádanku (podezření na choleru, haemolyticko uremický syndrom, břišní tyfus a paratyfus). 

 


