Urogenitalni trakt
Ucel vysetieni:

kultivaéni, mikroskopicky priikaz primarné nebo potencialné patogennich mikroorganisma - plivodci
infekci urogenitalniho traktu, prikaz DNA Chlamydia. trachomatis, Neisseria gonorrhoeae a HPV
vysokého rizika

Obecné pokyny:

odbéry je tfeba provadét na specializovanych pracovistich, pfed samotnym odbérem je tfeba dodrzovat
doporucené pokyny. Je nezbytné tampon ihned po odbéru vloZit do transportni plidy. Odebrané vzorky
vytér( slouZi prevaziné ke kultivaénimu prikazu béznych patogen(, mikroskopicky preparat se pripravi ze
samostatného odbéru natérem na podlozni sklo.

Vytér z uretry na kultivaci

Odbérova souprava:
sterilni tampon na dratku s transportnim mediem, podlozni sklo.
Odbér:

e umuze

provede se nejlépe rano pred vymocenim nebo nejdfive 1 az 2 hodiny po vymoceni, pfed samotnym
odbérem se otfe zevni Usti mocové trubice sterilnim tamponem. Odbérovy tampon na dratku se zavede
2 -4 cm hluboko do mocové trubice (pfi zavadéni se vyhneme kontaktu s predkozkou), otacivym
pohybem se provede vytér, nasledné se tampon vyjme. V pfipadé spontanniho (nebo po jemné masazi
ziskaného) sekretu se provede jeho odbér na sterilni odbérovy tampon, pfipadné se dalsi odbérovy
tampon pouZije pro zhotoveni natéru na podloZni sklo.

e uiZeny

provede se nejdfive 1 az 2 hodiny po vymoceni, pomoci sterilniho tamponu se otfe zevni Usti mocové
trubice, odbérovy tampon na dratku se zavede nékolik milimetr( do Usti mocové trubice (pfi zavadéni se
vyhneme kontaktu s vulvou), ponechad 2 - 3 vtefiny na misté a nasledné se vyjme. V pripadé spontanni
sekrece se poutzije dal$i odbérovy tampon pro zhotoveni natéru na podlozni sklo.

Odebrany materiadl se skladuje pfi pokojové teploté a co nejrychleji doda do laboratore (max. do 24
hodin).

Vytér z pochvy na kultivaci

Odbérova souprava:

sterilni tampon na plastové tycince s transportnim mediem, podlozni sklo.

Laboratore Mikrochem a.s. Odbér vzorkd Verze 1
Urogenitalni trakt Stranka 1 z 6



Odbér:

provede se s pouzitim poSevnich zrcadel (tam, kde je nelze pouzit, se tampon zavede do pochvy
naslepo). Odbérovy tampon se zavede k zadni klenbé posevni, kde se provede stér a po kratkém
(vtefinovém) ponechani na misté se tampon vyjme. V pfipadé stanoveni MOP se provede natér na
podloZni sklo ze samostatného odbéru.

Odebrany materiadl se skladuje pfi pokojové teploté a co nejrychleji doda do laboratore (max. do 24
hodin).

Vytér z cervixu na kultivaci

Odbérova souprava:
sterilni tampon na plastové tycince s AMIES mediem, podlozZni sklo.
Odbér:

provede se s pouzitim posevnich zrcadel, nejdfive se pomoci tamponu odstrani hlenova zdtka z usti
cervixu a nasledné se zavede sterilni odbérovy tampon do cervikdlniho kandlu asi 2 - 3 cm hluboko a
otacivym pohybem se provede stér. Po kratkém (vtefinovém) ponechani na misté se tampon vyjme.
V ptipadé potreby se poutzije dalSi odbérovy tampon pro zhotoveni natéru na podloZni sklo.

Odebrany material se skladuje pfi pokojové teploté a co nejrychleji doda do laboratore (max. do 24
hodin).

Screening Streptococcus agalactiae v téhotenstvi (GBS)

Odbérova souprava:
sterilni tampon na plastové tycince s transportnim mediem.
Odbér:

bez pouziti posevnich zrcadel se odbérovy tampon zavede do dolni tfetiny pochvy, stér se provede
z jejich bocnich stén, nasledné se tampon vyjme.

Odebrany materiadl se skladuje pfi pokojové teploté a co nejrychleji doda do laboratore (max. do 24
hodin).

Mikrobni obraz posevni - MOP

Odbérova souprava:

sterilni tampon na plastové tycince s transportnim mediem, podlozni sklo.
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Odbér:

provede se s pouzitim poSevnich zrcadel, odbérovy tampon se zavede k zadni klenbé posevni, kde se
provede stér a po kratkém (vtefinovém) ponechani na misté se tampon vytahne a zhotovi se natérna 1
aZz 2 podlozni skla. Po zaschnuti natéru se okraj skla (na strané natéru) oznaci (napr. samolepkou)
jménem pacientky, sklo se uloZi do transportniho kontejneru nebo zabali do bunicité vaty ¢i papiru.

Mikroskopicky preparat

Odbérova souprava:
sterilni tampon na plastové tycince nebo dratku s transportnim mediem, podlozni sklo
Odbér:

z pozadovaného mista se pomoci odbérového tamponu provede vytér/stér, nasledné se otacivym
pohybem tamponu provede natér na podloZni sklo a necha zaschnout. Okraj skla na strané natéru se
oznaci (napr. samolepkou) jménem pacienta, sklo se uloZi do transportniho kontejneru nebo zabali do
bunicité vaty ¢i papiru.

Prakaz Chlamydia trachomatis metodou pfimé imunofluorescence

Odbérova souprava:
Podlozni sklicka vhodna pro imunofluorescenci a odbérovy tampon Flocked Swab doddvava laborator.
Odbér:

e Stérzcervixu:

Pti odbéru se poutzije technika dvou sterilnich tampon(. Prvnim tampdnem se odstrani hlen. Druhy
odbérovy tampon se zasune 1 az 1,5 cm hluboko, aby témér celd Spicka tamponu byl uvnitf
endocervikalniho Usti. Otacivym pohybem po dobu 5 - 10 s za soucasného pfitlaceni se sette cely povrch
endocervikalniho kanalu. PFi vyjimani tamponu je nutno vyvarovat se kontaktu s vaginalni sténou.

e Vytér z uretry:

Alesponi 1 hodinu pred odbérem nemocit. Odbérovy tampon se zasune za mirného otaceni 2 - 4 cm do
uretry. Jemnym otacivym pohybem se setfou epitelidlni buriky a tampdn se nechd zasunuty jeSté 1 -2 s.

Pf¥iprava preparatu:

Na podlozni sklicko se jménem pacienta se prenese vzorek otfenim tamponu tak, aby byla pokryta cela
oblast jamky. Po zaschnuti vzorku (5-10 min) je nutno fixovat prelitim 96% etanolem (metanolem). Do
doby transportu do laboratore se sklicko uchovava pfi 2 - 8 °C max. po dobu 24 hod. Pro transport se
suché sklicko zabali do hlinikové folie a prelepi Stitkem.
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Prakaz Chlamydia trachomatis z déloZniho hrdla (cervixu) a uretry u muzu

Ucel vysetieni:
kvalitativni prlikaz antigenu Chlamydia trachomatis imunochromatografickou metodou .
Odbérova souprava:
sterilni tampon typu Flocked swab na plastové tycince ve zkumavce.
sterilni tampon typu Flocked swab (maly) na plastové tycince ve zkumavce.
Odbér:
e Vytérz cervixu

pred vlastnim odbérem vzorku se odstrani z délozniho Cipku hlen bavinénym (vatovym) tamponem, ktery
se nasledné znehodnoti. Specidlni suchy odbérovy tampon se zavede do délozniho hrdla tak hluboko, az
neni vidét jeho Spicka a otodi se jim 0 360° v jednom sméru, ponecha v klidu 15 vtefin a nasledné se
vyjme. Pfi vytahovani tamponu se vyhneme kontaktu s ¢ipkem a se sliznici pochvy. Tampon se vloZi zpét
do transportni zkumavky (bez média!) oznacené daty pacientky, dnem a hodinou odbéru. Pokud neni
vzorek dorucen do laboratore v den odbéru, mlze byt uloZen pfi pokojové teploté (15-30°C) 4 az 6
hodin nebo v chladnicce (2 - 8 °C) maximalné po dobu 3 dnu. Vzorek se nesmi zmrazit, nadmérné
mnozstvi krve ve vzorku maze ovlivnit vysledek vysetreni!

e Vytér z uretry u muzi

pacient by nejméné 1 hodinu pfed odbérem nemél mocit. Specidlni suchy odbérovy tampon se vsune do
mocové trubice asi 2 - 4 cm hluboko, otodi se jim 0 360° v jednom sméru, ponecha v klidu 10 vtefin a
nasledné se vyjme. Tampon se vlozi zpét do transportni zkumavky (bez média!) oznacené daty pacienta,
dnem a hodinou odbéru. Pokud neni vzorek dorucen do laboratorfe v den odbéru, mlze byt ulozen pfi
pokojové teploté (15 - 30 °C) 4 az 6 hodin nebo v chladnicéce (2 - 8 °C) maximalné po dobu 3 dnd. Nesmi
se zmrazit!

Prakaz urogenitalnich ureaplasmat a mykoplasmat

Ucel vysetieni:

diagnostika urogenitalnich mykoplasmat (Ureaplasma sp. a Mycoplasma hominis) véetné indikacniho
poctu a citlivosti na antibiotika

Odbérova souprava:
sterilni tampon na plastové tycince - pro cervikovaginalni odbér
sterilni tampon na dratku

transportni roztok

Laboratore Mikrochem a.s. Odbér vzorkd Verze 1
Urogenitalni trakt Stranka 4 z 6



Odbér:
e Vytér z cervikovaginalni

provede se s pouzitim posevnich zrcadel, nejdfive se pomoci tamponu odstrani hlenova zdtka z Usti
cervixu a ndasledné se zavede sterilni odbérovy tampon do cervikalniho kanalu asi 2 - 3 cm hluboko a
otacivym pohybem se provede stér. V pfipadé vytéru z pochvy se odbérovy tampon zavede k zadni
klenbé posevni, kde se provede stér. Je dulezité dlikladné setfit sliznici, aby se odebralo co nejvice
bunék. Ihned po odbéru se tampon zalomi nebo dikladné vytfepe do lahvicky s transportnim roztokem a
posle do laboratofe. Maximalni doba skladovani pfed transportem do laboratore je 5 hodin (pfi pokojové
teploté) nebo 48 hodin (pfi chladni¢kové teploté).

e Vytér z uretry u muie

provede se nejlépe rano pred vymocenim nebo nejdfive 1 az 2 hodiny po vymoceni, pfed samotnym
odbérem se otfe zevni Usti mocové trubice sterilnim tamponem. Odbérovy tampon na dratku se zavede
2 -4 cm hluboko do  mocové trubice (pfi zavadéni se vyhneme kontaktu s predkozkou), otacivym
pohybem se provede vytér, nasledné se tampon vyjme.

e Vytér z uretry u Zeny

provede se nejdfive 1 az 2 hodiny po vymoceni, pomoci sterilniho tamponu se otfe zevni Usti mocové
trubice, odbérovy tampon na dratku se zavede nékolik milimetr( do Usti mocové trubice (pfi zavadéni se
vyhneme kontaktu s vulvou), ponecha 2 - 3 vtefiny na misté a nasledné se vyjme. Vidy je duleZité
dikladné setfit sliznici, aby se odebralo co nejvice bunék. Ihned po odbéru se tampon zalomi nebo
dikladné vytfepe do lahvicky s transportnim roztokem a posle do laboratofe. Maximalni doba skladovani
pred transportem do laboratore je 5 hodin (pfi pokojové teploté) nebo 48 hodin (pfi chladnickové
teploté).

e Sperma

Ihned po odbéru se vzorek prenese do lahvicky s transportnim roztokem a posle do laboratore.
Maximalni doba skladovani pfed transportem do laboratofe je 5 hodin (pfi pokojové teploté) nebo 48
hodin (pfi chladnickové teploté).

Prukaz Trichomonas vaginalis

Ucel vysetieni:

Priakaz Trichomonas vaginalis kultivaéné, mikroskopicky, ptipadné imunochromatograficky
Odbérova souprava:

transportni plida pro trichomonady

C. A. T. Swab s odbérovou tycinkou
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Odbér:
e Vaginalni vytér

Pfed odbérem vyjmeme z lednice odbérové nddobky s transportnim médiem a nechame nejméné jednu
hodinu temperovat na pokojovou teplotu. Vaginalni sekret odebirdme vatovym tamponem ze zadni
posevni klenby, odebrany material vioZime do transportniho média. Odebrané vzorky nesmi byt
vystaveny slune¢nimu zareni ani nevhodnym teplotam (nizsi nez pokojova teplota a teplota nad 37°C).

e Vytér z uretry

Odbér nejlépe rano, pokud pacient jesté nemocil, pfipadné 3-6 hodin po poslednim moceni. Pfed
odbérem otfeme Usti mocové trubice sterilnim tamponem. Vytok z mocové trubice samovolné vytékajici
nebo ziskany lehkym vymackanim odebereme na sterilni odbérovy tampon. Pokud je pacient bez vytoku,
zasuneme tampon 2-3 cm do uretry. Odbérovy tampon zasuneme do transportniho média.
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