Mykobakteriologické vysetreni
Ucel odbéru:

Cilem diagnostiky je potvrdit nebo vyloucit tuberkuldzu ¢i jiné mykobakteridzy.

Odbérova souprava:

Sterilni kontejner 30 ml se Sroubovacim uzavérem (sputovka)
Sterilni kontejner 60-120 ml - odbér moce

Sterilni injekéni strikacka

Sterilni zkumavka

Sterilni odbérovy tampon bez transportni ptdy

Odbérovy kontejner s lopatickou

Odbér:
e sputum

Odbér se provadi nalacno, pred cisténim zubu, pacient pred odbérem nesmi jist, pit, koufrit a
vyplachovat si Usta vodou z vodovodu (moznost kontaminace vzorku podminéné patogennimi
mykobakterii, kterd mohou byt ve vodé pfitomna). Odebira se nejméné 2-5 ml sputa do sterilnich
umélohmotnych 30 ml kontejner( (sputovek), které jsou k dispozici na vyzadani v laboratofi. U nové
vysetfovanych pacientd se odebiraji vzorky ve 3 po sobé nasledujicich dnech. U I1éCenych pacienti se
kontrola provadi v zavislosti na klinickém stavu pacienta, nejméné vsak 1 x za mésic. Sputum v
kontejneru se odesle do laboratofe do 24 hodin (maximalné 72 hod.), skladuje se pti chladni¢kové
teploté.

e indukované sputum

Odebira se u pacientd, ktefi nedokazou spontanné vykaslavat. Pacient inhaluje inhalatorem s
nebuliza¢ni tryskou 15% roztok NaCl ve sterilni destilované vodé cca 2-3 minuty. Po 15-30 minutdch
od inhalace je vyzvan k vykaslani sputa do odbérového kontejneru. Na pravodni list je tieba zfetelné
vyznacit, Ze se jedna o indukované sputum, aby nedoslo k zdméné za sliny.

e bronchoalveolarni lavaz (BAL), bronchialni vyplach, aspirat

odbér je provadén na odborném pracovisti TRN dle metodického navodu do sterilniho kontejneru
nebo sterilni zkumavky nejméné 2-3 ml. Je tfeba eliminovat kontaminaci bronchoskopu vodou
z vodovodu. Nutno zietelné material oznacit.

e moc

odebira se stfedni proud prvni ranni moci v mnozstvi alesport 30 ml minimalné 3 dny po sobé,
nejlépe je vsak provést 5 odbérl do sterilni odbérového kontejneru.
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e punktat, pleuralni vypotek

K vysetteni se zasild 20-50 ml asepticky odebraného punktatu. Lze zpracovat i mensi mnoZzstvi
(minimalné 3ml), senzitivita je vSak v tomto ptipadé omezena. Nutno vyznacit na privodce druh
materialu!

o likvor
Mozkomisniho moku se asepticky odebira tolik, kolik je mozné, minimalné 2 ml.
e Vytéry a stéry z pistéli, ran a hnisavych procesu

Pokud je mozno ziskat tekuty materidl, odbér se provadi sterilni stfikackou, kterou je mozno pouzit
rovnéz k transportu do laboratofe. V pfipadg, Ze nelze odebrat tekuty materidl, provede se dikladny
vytér nebo stér z predpokladaného mista infekce sterilnim tamponem bez transportniho media
predem zvlhéenym sterilni destilovanou vodou. Optimalni je odbér 3-6 stérl pro vyssi
pravdépodobnost zachytu.

e stolice

Odebere se lopatickou vzorek stolice o velikosti liskového ofechu nebo o objemu alespor 1 ml do
odbérového kontejneru.

e  Zaludecni vyplach

Odebira se na specializovaném pracovisti nala¢no Zaludec¢ni sondou nejlépe ve 3 vzorcich tfi dny za
sebou. Odebira se bud pfimo Zaludecni $tava, nebo se provede vyplach Zaludku aplikaci 50-100m|
vlazné sterilni destilované vody, ktera se nasledné odsaje. Na vysetieni se odebere alespori 5 ml
Zaludedni stavy nebo alespor 50 ml vyplachu. Vzorek je nutno dopravit do 4 hod do laboratore, aby
nedoslo znehodnoceni vzorku kyselym prostifedim. Neni-li moZno tuto dobu dodrzet, pak je nutna
neutralizace pfidanim stejného objemu 10% roztoku uhli¢itanu nebo fosrore¢nanu sodného a
kontrola pomoci indikatoru pH ( ph 6,8-7,2).

e Dbiopticky a sekcni material

Cést tkané bez fixaéniho a konzervaéniho média o velikosti alespofi 1 cm? se odebere do sterilni
odbérové nadobky a zasle do laboratore.

e geneticka diagnostika TBC- PCR

Odbér sputa, indukovaného sputa, BAL, moce, punktatu, pleurdlniho vypotku, likvoru a vytéru se
provadi shodné podle dfive uvedeného postupu pro odbérovy materidl (pozor - vytéry, stéry na
suchy sterilni odbérovy tampon na bazi syntetické vaty - dakron, bez transportni pady!).

K dispozici je vysledek Mycobacterium tuberculosis komplex (M. tuberculosis, M. bovis, M. bovis BCG,
M. microti, M. africanum, M. canetti, M. pinipedii) DNA nalez pozitivni ¢i negativni.
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