Horni cesty dychaci
Ucel vysetieni:

kultivaéni prikaz primarné, pripadné potencidlné patogennich mikroorganisma - béznych plvodct
infekci horniho respiracniho traktu. Pfi podezfeni na infekci méné ¢astymi patogeny,
napt. Bordetella sp., Corynebacterium diphteriae apod., nutno pfed odbérem kontaktovat laboratofr!

Obecné pokyny:

odbér provést nejlépe rano nalacno pred provedenim hygieny dutiny Ustni, minimalné 2 - 3 hodiny pred
odbérem nejist, nepit, nekoufrit, nevyplachovat Usta. Tampon ihned po odbéru vlozit do transportni
pldy. Volba odbérové soupravy (tampon na plastové tycince nebo na dratku) zavisi na misté, charakteru
odbéru, pripadné véku pacienta. Odebrany materidl skladovat pfi pokojové teploté , co nejrychleji
dodat do laboratore (max. do 24 hodin).

Vytér z krku

Odbérova souprava:

sterilni tampon na plastové tycince s transportnim mediem.
Odbér:

Spatli se stlaci jazyk, odbérovy tampon se zavede za patrové oblouky, otaCivym ohybem se provede stér
z povrchu obou tonzil, patrovych oblouk( a zadni stény hltanu. Pfi odbéru je nutné se vyhnout kontaktu
se sliznici dutiny ustni a jazyka.

Vytér z tonzil

Odbérova souprava:

sterilni tampon na plastové tycince s transportnim mediem.
Odbér:

Spatli se stlaci jazyk, odbérovy tampon se zavede za patrové oblouky, otacivym pohybem se provede stér
z povrchu obou tonzil, zejména z mist nalezu hnisavych loZisek, ulceraci a povlak(, v ptripadé pevné
Ipicich povlaki ke spodiné se provede stér z jejich okrajd. Pfi odbéru je nutné se vyhnout kontaktu se
sliznici dutiny Ustni a jazyka.
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Vytér z nosohltanu

Odbérova souprava:

sterilni tampon na dratku s transportnim mediem.

Odbér:

e nosem

tento zplsob odbéru by mél byt preferovan pro svoji vyssi vytéznost,
odbér se provadi z nosniho priduchu, ktery je pacientem vniman jako lépe
prichodny. U déti je nutna fixace hlavy druhou osobou. Odbérovy tampon
se jemné zasune pres nosni priduch podél nosni prepazky po spodni sténé
nosni dutiny k zadni sténé nosohltanu. Tampon se zde ponechda nékolik vtefin
za soucasného otaceni tak, aby co nejvice nasaknul slizni¢nim sekretem,
nasledné se vyjme. Jeho konec se vyrovna o vnitini okraj zkumavky a viozi
do transportniho média. Pfi podezieni na davivy kasel se odbér provede

z obou nosnich priaduch(!

e Usty
odbérovy tampon na dratku se ve vzdalenosti asi 2 - 3 cm od konce ohne
o vnit¥ni okraj odbé&rové zkumavky do pravého Ghlu. Spatli se stlaci jazyk,
odbérovy tampon se zavede za patrové oblouky, konec tamponu se otoci vzhlru a
provede se stér ze zadni klenby nosohltanu. Nasledné se tampon vyjme, jeho konec
se vyrovna o vnitfni okraj zkumavky a vloZi se do transportniho média. Pfi odbéru

je nutné se vyhnout kontaktu se sliznici dutiny Ustni a jazyka.

Vytér z nosu

Odbérova souprava:

sterilni tampon na plastové tycince nebo na dratku s transportnim mediem.
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Odbér:

odbérovy tampon se postupné zavede do obou nosnich priduchd asi 2 cm hluboko a rota¢nim pohybem
se setfe povrch nosni sliznice nejdrive v dolni a potom i stfedni ¢asti nosniho priduchu, nasledné se
tampon vyjme.
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